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Inleiding 

OSG De Hogeberg streeft naar een veilige en stimulerende schoolomgeving waarin jongeren 
ongestoord kunnen leren en zich sociaal kunnen ontwikkelen. Omdat het brein van jongeren 
nog volop in ontwikkeling is, hanteren wij een duidelijk beleid ten aanzien van smartphones. 

1. Aanleiding 

OSG De Hogeberg streeft naar een leeromgeving waarin leerlingen zich optimaal kunnen 
ontwikkelen en concentreren. In de afgelopen twee schooljaren is ervaring opgedaan met een 
smartphone beleid waarin smartphones niet zijn toegestaan in lesruimtes, maar wel in andere 
ruimtes in de school. 
 
Uit evaluaties onder medewerkers en leerlingen blijkt dat dit beleid heeft bijgedragen aan 
verbetering van het leerklimaat, maar dat de uitvoerbaarheid, handhaving en duidelijkheid 
onder druk staan. Met name het feit dat smartphones fysiek aanwezig blijven in tassen leidt tot 
afleiding en soms zelfs tot incidenten waarbij leerlingen ongewenst gefilmd of online gepest 
worden. 
 
Wetenschappelijk onderzoek, onder meer samengevat door Kennisrotonde, laat zien dat een 
smartphonevrije schoolomgeving leidt tot betere concentratie, meer betrokkenheid en rust in 
de klas. Ook blijkt dat duidelijke en eenduidige regels effectiever zijn dan genuanceerde 
uitzonderingen, zeker bij leerlingen in het voortgezet onderwijs. 
 
Veel van onze leerlingen zijn al op jonge leeftijd in aanraking gekomen met smartphones en 
hebben al een eigen smartphone gekregen toen zij nog op de basisschool zaten. Het gebruiken 
van een smartphone op jonge leeftijd brengt risico’s met zich mee voor de sociale, fysieke, 
emotionele en cognitieve ontwikkeling. Smartphones zorgen voor constante prikkels en 
afleiding, wat ten koste kan gaan van concentratie, schoolprestaties en slaap. Daarnaast lopen 
jongeren door de smartphone een groter risico op blootstelling aan sociale druk en pesten via 
sociale media. 
 
Door dit smartphone beleid wil de school bijdragen aan een gezonde ontwikkeling en een 
veilige, prikkelarme leeromgeving. Wij vinden het belangrijk dat leerlingen zich op school 
kunnen focussen op zichzelf, de lessen en interactie met hun leeftijdsgenoten, zonder de 
afleiding van hun telefoon. We zien dat het ‘oude’ beleid, waarbij smartphones niet zijn 
toegestaan in lesruimtes, nog onvoldoende bijdraagt aan wat we graag willen bereiken: een 
(sociaal) veilige omgeving waar elke leerling optimaal tot leren kan komen. 
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2. Begripsbepaling  

Onder een smartphone verstaan wij: elk apparaat dat kan bellen, sms’en, internetten, 
fotograferen en apps gebruiken. Dit is inclusief smartwatches. Ook telefoons zonder internet zijn 
tijdens schooltijd niet toegestaan. 

3. Doelstelling 

OSG De Hogeberg is smartphonevrij: een plek waar leerlingen zonder afleiding leren en sociale 
vaardigheden ontwikkelen. Het doel is om leerlingen een optimale leeromgeving te bieden, met 
genoeg ruimte voor gezonde ontwikkeling, sociale interactie en focus op het onderwijs. We 
willen de pest- en incidentenfrequentie, die geregeld samenhangt met het gebruik van camera-
functies van telefoons en sociale media op school, verlagen. 

4. Reikwijdte  

Dit beleid geldt voor alle leerlingen. Het geldt tijdens schooltijd én bij alle activiteiten die onder 
verantwoordelijkheid van de school plaatsvinden. Dit geldt ook voor pauzes en tussenuren. Ook 
het schoolplein is een telefoonvrije zone. 

5. Advies OSG De Hogeberg m.b.t. smartphone, whatsapp en sociale media 

Leerlingen hebben geen smartphone nodig op OSG De Hogeberg. Daarnaast adviseren wij 
ouders om het geven van een smartphone (tot 14 jaar) en toegang tot sociale media (tot 16 
jaar) uit te stellen. Wij maken bij de start van het schooljaar geen app-groepen aan met onze 
leerlingen en medewerkers van OSG De Hogeberg zullen niet uit eigen beweging in contact 
treden met leerlingen via sociale media. 

Aan ouders kunnen wij de informatie van de ouderbeweging Smartphonevrij 
Opgroeien (https://smartphonevrijopgroeien.nl) van harte aanbevelen. Dit is een 
ouderbeweging die samen afspreken om de smartphone voor hun kinderen uit te stellen tot 
minimaal 14 jaar en sociale media tot 16 jaar en zo groepsdruk ook na schooltijd tegen te gaan. 
 
Op het netwerk van OSG De Hogeberg zullen een groot aantal sociale media apps, chat apps 
en games met chatfunctie worden geblokkeerd, zodat ze in school niet langer toegankelijk zijn 
via de laptop. Deze apps zijn niet per definitie schadelijk, maar worden wel bovengemiddeld 
vaak gebruikt als afleiding, bij cyberpesten, ze geven geregeld privacyproblemen en bieden 
toegang tot onveilige content. Wij adviseren ouders hier ook thuis het gesprek over aan te gaan 
en duidelijke afspraken te maken met hun kind waar de laptop wel en niet voor gebruikt kan 
worden. 

6. Geen smartphones op school 

Gebruik van smartphones (en daarmee in verbinding staande apps op andere devices) door 
leerlingen is niet toegestaan in school en op het schoolterrein. Leerlingen die een smartphone 

https://smartphonevrijopgroeien.nl/


 

Smartphone beleid 2026-2029 
  

5 
 

hebben, laten deze bij voorkeur thuis. Leerlingen die toch een smartphone meenemen, 
schakelen deze uit direct nadat zij het schoolterrein betreden en bergen het apparaat direct na 
binnenkomst op in diens persoonlijke kluis. Aan het einde van de schooldag kan de telefoon 
weer worden opgehaald. Deze wordt pas ingeschakeld bij het verlaten van het schoolterrein. De 
smartphone dient onder schooltijd dus altijd uit en opgeborgen te blijven in de kluis. Ook tijdens 
pauzes en tussenuren. Een smartphone mag alleen ingeschakeld meegenomen worden in 
school als het écht nodig is (zoals medische noodzaak), na uitdrukkelijke en schriftelijke 
toestemming van de leerlingcoördinator. 
 

7. Magister  

Voor Magister is geen smartphone nodig. Magister kan thuis of op school op de laptop gebruikt 
worden voor het inzien van cijfers, roosters, dossiers e.d. In de school worden roosterwijzigingen 
op verschillende schermen in de school getoond, zodat leerlingen tijdens schooltijden hiervan 
op de hoogte gehouden worden. In lesruimtes worden laptops alleen gebruikt wanneer de 
docent dit aangeeft. 

8. Bereikbaarheid van ouders en leerlingen 

In geval van nood kunnen ouders bellen met het algemene telefoonnummer van de school: 
0222-312121. Leerlingen kunnen in overleg met een medewerker van de school via de 
leerlingenbalie contact opnemen met hun ouders. 

9. Handhaving/overtreding 

Wanneer een leerling in strijd met dit beleid een smartphone bij zich heeft of gebruikt, volgt altijd 
een consequente en vooraf bekende reactie. Dit zorgt voor duidelijkheid, voorkomt discussie en 
draagt bij aan een rustige handhaving. 

We hanteren het volgende escalatie-stappenplan: 

● 1e overtreding: 

De medewerker stuurt de leerling naar de leerlingenbalie en registreert de overtreding in 

Magister. Als de medewerker de leerling niet kent, of de overtreding vindt buiten lestijd 

plaats, dan loopt de medewerker mee met de leerling naar de leerlingenbalie en wordt 

daar de registratie gemaakt op het eerstvolgende lesmoment. De smartphone wordt 

afgegeven bij de leerlingenbalie en kan daar alleen tussen 16.00 en 16.10 uur worden 

opgehaald. 

● 2e overtreding: 

Idem als 1e overtreding en er volgt een mentorgesprek met de leerling over het naleven 

van de afspraken. Ouders worden door de mentor geïnformeerd. 
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● 3e overtreding: 

Idem als 1e en 2e overtreding en de ouders/verzorgers worden geïnformeerd en 

gevraagd de smartphone persoonlijk op school op te halen. 

Bij het innemen van smartphones wordt zorgvuldig en respectvol omgegaan met de privacy 
van de leerling. 

Als de leerling de smartphone weigert in te leveren, dan wordt dat gezien als een ernstige 
overtreding van de schoolregels. Het niet opvolgen van aanwijzingen van medewerkers kan 
namelijk een onwerkzame situatie tot gevolg hebben. In dat geval wordt de leerling tijdelijk de 
toegang tot de les ontzegd en worden ouders hierover ingelicht. De lestijd die gemist wordt, 
wordt geregistreerd als ongeoorloofd afwezig. Zodra de leerling de smartphone alsnog inlevert 
bij de leerlingenbalie, wordt de leerling weer toegelaten tot de eerstvolgende les. Deze 
maatregel is geldig op de schooldag waarop de overtreding heeft plaatsgevonden. 

10. Uitzonderingen 

Bij bijzondere omstandigheden, zoals medische redenen, kan de leerlingcoördinator schriftelijk 
ontheffing verlenen van het verbod. De leerling ontvangt een faciliteitenkaart waarop staat 
waarvoor de telefoon gebruikt mag worden. 

11. Aansprakelijkheid  

De school is niet verantwoordelijk voor schade of diefstal van meegenomen smartphones. 

12. Schoolreizen en buitenschoolse activiteiten 

Het beleid blijft ook tijdens schoolreizen, kamp en andere buitenschoolse activiteiten van kracht, 
tenzij hierover vooraf andere afspraken zijn gemaakt. 
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